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Objetivos:

1. Actualizar el estado de los conocimientos sobre la presentacion de trastornos de expresién
psicosomatica en la infancia y la adolescencia

2. Analizar los diferentes sindromes de presentacioén clinica de mayor prevalencia

3. Exponer las diferentes perspectivas tedrico-practicas en el analisis de contenidos clinicos
que acerquen al profesional a la comprensién de los procesos subyacentes.

4. Contrastar y supervisar las diferentes posibilidades de intervencion psicoterapéutica en este
tipo de cuadros clinicos

Dirigido a profesionales de la salud (médicos. de familia, pediatras, psiquiatras, psicélogos clinicos
personal de enfermeria MIR y PIR)

Duracion de 40 horas docentes presenciales + 20 de elaboracion de casos clinicos
Horario: Sabados quincenales, 4 horas cada mafiana
Método pedagdgico:

Pedagogia activa, consistente en exposicion actualizada de los conceptos tedrico-practicos y
elaboracién de casos clinicos para supervision grupal.

Los materiales tedrico-practicos se entregaran en forma de presentaciones docentes para soporte
informatico.

El material clinico para supervision se presentara por lo propios alumnos del curso, sobre una
planilla que se entregara en la primera sesién presencial y se remitira al supervisor asignado con
una anticipacion de una semana a su presentacion en el curso.

Trabajo de revision bibliografica para cada sesion presencial.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS



e Principales aportaciones de los autores mas representativo en la psicosomatica de la
infancia y la adolescencia: Pierre Marty, Leon Kreisler, D.W. Winnicott, Melitta Sperling,

Joyce McDougal.

e Aportaciones psicopatolégicas basicas: Teoria vincular, Psicopatologia del desarrollo,
Psicoinmunologia y Alexitimia/pensamiento operatorio.

e Principales procesos:

Trastornos vinculares y ansiedad de separacion

El cdlico del primer trimestre

Espasmos del sollozo

Trastornos del suefio y del dormir

Trastornos alimentacion y digestivos

El dolor y otras somatizaciones

Contenidos psicosomaticos de las afecciones respiratorias
(laringitis estridulosa, asma)

Contenidos psicosomaticos del cancer

Contenidos psicosomaticos de la dermatologia (alopecias,
tricotilomanias, eczemas y atopias)

El nifio enfermizo y vulnerable (enfermedades congénitas y
crénicas, hospitalizaciones e intervenciones quirurgicas

Formas de abordaje psicoterapéutico:

El paciente niA@ y adolescente

El trabajo grupal

La familia (figuras parentales y herman@s)

Los profesionales sanitarios (interconsulta y enlace)

= Perspectivas de futuro: investigacion, evaluacion y calidad asistencial



